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Die Jungunternehme-
rinnen der Modeschule
Hallein erzielten beim
Bundeswettbewerb der
Junior Companies in
Wien den 2. Platz. Meli-
na Grafenauer, Sarah
Bichler, Elena Liihring,
Simone Hirnsperger &
Julia Hangébl iiberzeug-
ten mit ihren individuell
gestaltbaren Glasfla-
schen ,Time2Design".
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© ,Weifer Rauch” der Arbeitsgruppe

Murtal-Bahn:

Die Zukunft der Murtalbahn scheint gesichert — zu-
mindest stehen alle Signale auf Griin, also fiir Sanie-
rung und Modernisierung. Die Steuerungsgruppe, in der
auch zwei Vertreter aus dem Lungau sitzen, hat ihre
Strategie festgelegt: 19 Millionen Euro sollen investiert
werden, natiirlich auch in moderne Elektro-Triebwigen.
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»Wir sind sehr zufrieden
mit den bisherigen Gespri-
chen. Vor allem fiir das Be-
kenntnis der fiir uns so wich-
tigen Bahnverbindung®, sagt
Georg Gappmayer, Biirger-

OBB-Mitarbeiter protestieren am Montag

Lug-Verspiitungen drohen

Aufgrund von Protesten
gegen das neue Gesetz zur
Arbeitszeitflexibilisierung
rechnet die OBB am Mon-
tag mit Zugausfillen und
Verspitungen im Friithver-
kehr. Zwischen 6 und 9
Uhr werden Betriebsver-
sammlungen abgehalten,
um die Mitarbeiter iiber die

Auswirkungen des Geset-
zes zu informieren. ,,Wir
versuchen die Einschrin-
kungen so gering wie mog-
lich zu halten®, so Kon-
zernsprecher Robert Mos-
ser zur ,Krone*: Alle Kun-
den werden dennoch er-
sucht, sich rechtzeitig auf
die Situation einzustellen.

meister von Tamsweg, der
gemeinsam mit Amtskolle-
gen aus St. Michael, Man-
fred Sampl, in der so ge-
nannten ,Steuerungsgrup-
pe* der Murtalbahn sitzt.
Diese trifft sich seit dem
Vorjahr regelmiBig. Mit da-
bei sind neben politischen
Entscheidungstrigern  aus
Salzburg und der Steiermark
auch Verkehrsexperten und
Wirtschafts-Fachleute.
Jetzt hat sich die Gruppe
auf ein gemeinsames Posi-
tionspapier fest gelegt. Ent-

scheidendes Kriterium fiir
die Zukunfts-Planer: Das
Tempo der Bahn!

So soll vor allem die Fahr-
zeit deutlich verkiirzt, dafiir

Wenn uns irgendetwas aus
dem Sinn gerét und das
eine oder andere vergessen
wird, kénnen wir nur dankbar
sein, dass es Augenblicke
gibt, in denen wir im wahrs-
ten Sinne des Wortes liber
das Vergessene stolpern. So
werden wir erneut aufmerk-
sam. Das ist alles durchaus
menschlich und keineswegs
ein Zeichen eines mentalen
Abbaus. Es scheint mir, iiber
den  Spitzwegerich
schon langere -Zeit %
nichts mehr
geschrieben zu )
haben. f<
Das hat er |
sich aber nicht \ %

verdient. .
o

Denn bei vie-
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len Gelegen-
heiten ist er
unser Weg-
begleiter.
Daher diirfen
wir als Erstes auf
sefnen Charakter
achten, den er

Hing'schaut und o
g'sund g’lebt
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Hilfe bei Zuhnschmerzen
Spitzwegerich-Wurzeln

mit seinem Wuchs férmlich
4 versinnbildlicht. Der Spitz-
wegerich steht gedul-
dig auf schlechtem
" Grund am Wegrand.
Er hilt es sogar auf
ausgebrannten Wie-
sen und Weiden aus.
Selbst in der be-
dréngenden Enge
am Rande von
Zdunen harrt er
noch aus. Er kann
warten und bleibt
bescheiden. Der
Spitzwegerich iiber-

dauert sogar ein faktisches
Ubergangen-Werden. Davon
sprechen weder Werbetriger
noch wissenschaftliche bota-
nische Abhandlungen. Das
diirfen wir entdecken. Und es
uns schenken lassen. In sei-

Getrocknete Wurzeln

Jedes Jahr geht man insbesonde-
re im Herbst daran, die Wurzeln
des Spitzwegerichs auszugraben
und sorgsam zu trocknen, nach-
dem sie zuvor unter flieBendem
Wasser griindlich gereinigt wur-
den. Man kann ihn als lindernde

nen Heilwirkungen diirfen wir
vom Spitzwegerich eine ent-
ziindungshemmende  Eigen-
schaft entgegennehmen.
Ebenso sind Schleimstoffe in
ihm enthalten, was wiederum
den Atemwegen bei einer
Entziindung derselben zugute
kommen kann. In der Aufbe-
reitung des Spitzwegerichs
denken wir in erster Linie an
die Bldtter als verwertbare
Droge. Aber auch die Wurzel
des Heilkrautes kann in be-
stimmten Fallen eine brauch-
bare Grundlage fiir ein pflanz-
liches Hilfsmittel sein. Vor
allem in alpinen Gegenden
wird diese Erkenntnis seit Ge-
nerationen praktiziert und
tberliefert.

Unterstiitzung heranziehen,
wenn voriibergehend die Zihne
zu schmerzen beginnen. Dann
kaut man einfach die Wurzel, um
iiber den Speichelfluss alles
Wertvolle daraus zu l6sen. Man
kann dies auch bei Entziindun-
gen der Mundschleimhaut tun.




